



Dadelkugler 

Ingredienser 

150g dadler uden sten, 1 spæk kokosolie, 3 spæk kokosmel, 30g mandler, 1/2 tsk 
vaniliepulver, 3 spsk usødet kakao, 1 tsk kanel


Fremgangsmåde 

Kom alle ingredienserne i en foodprocessor/blender og kør det til en glat masse


Massen formes til mundrette kugler


Tril kuglerne i kokosmel, ren kakao eller server dem som de er


Lad dem gerne stå i køleskabet i en time eller spis dem med det samme, hvis du ikke 
kan vente :)


Mums…
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